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Gesund Kochen fiir die ganze Familie

Dorrit Turck zeigt, wie ausgewogene vegetarische Mahlzeiten im
Alltag gelingen und Kinder spielerisch fir Gemuse begeistert
werden kdnnen. Mit praxiserprobten Tipps, einfachen Strategien
und viel Inspiration fir mehr Leichtigkeit am Familientisch.

WANN: 2. JULI 2026
ZEIT: 19:30 UHR
WO: HOTEL BELVOIR
WICHTIG: MIT ANMELDUNG

lhre Bicher:
“Gmies”

MIT APERO N . . Dorrit Turck
Hilsenfrichte

\— “Fingerfood mit Globi"

Co-Autorin:

Anmeldung: “Globi kocht Vegi”
“Greentopt”
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